
聖斯德望天主教幼稚園 

2019-2020 年度 

 K3「我做得到」小冊子 
(3 月份-5 月份) 

 

 

姓名：                      班別：                   

親愛的家長： 

     為配合本年度學校發展計劃，使幼兒能有自主學

習的能力，守規有禮，並能從小培養他們有良好的自

理能力及提升其獨立性。學校於 11 月開始，安排每三

個月一次進行各種生活自理的小任務。幼兒於小任務

進行期間，請家長可按照該項小任務的成功標準作評

估，同時，幼兒亦可進行自我評估。請家長協助幼兒

以不同的方式作記錄，予以鼓勵及讚賞。在各項任務

完成後，請幼兒於 1/6/2020(星期一)將「我做得到」小

冊子交回給班主任，讓老師都能了解幼兒在家中的生

活習慣，好讓幼兒能在家校合作的鼓勵和支持下，從

小培養出良好的生活習慣及自我照顧的能力，促進 

個人的自信及責任感。 

 

 



 

 

 

     

小朋友，你在 2/3/2020-31/5/2020 期間，有否學習自行用筆刨刨鉛筆?請爸爸媽媽協助

你們用拍照、繪畫或剪貼等等的方式記錄下來，並給予一些鼓勵或讚賞的說話: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師話語：                     

                     

小任務一 

能自行用筆刨刨鉛筆 

 
 

成功標準 

 

自行用筆刨刨鉛筆:先用手扭開鉛筆刨的鉛筆入口，再把鉛筆推進刨刀孔內， 

重覆轉動鉛筆。當完成後，將鉛筆從刨中拿出來。 

 

月份 表現 

3 月 1 2 3 

4 月 1 2 3 

5 月 1 2 3 

 

家長可在家觀察幼兒能否做到上述小任務 

(能自行用筆刨刨鉛筆)，然後圈出有關的表現。 

1-未能掌握  2-協助下掌握  3-自行掌握 

家長評估 

幼兒自我評估 

-已經做到 -仍需努力 

 

  

請按自己的表現畫上適當數量的星星。 

 月份 表現 

3 月  

4 月  

5 月  
 



 

 

 

    
小朋友，你在 2/3/2020-31/5/2020 期間，有否學習自行摺被子?請爸爸媽媽協助你們用

拍照、繪畫或剪貼等等的方式記錄下來，並給予一些鼓勵或讚賞的說話: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師話語：                     

                     

小任務二 

能自行摺被子 
 

成功標準 

 

自行摺被子:先把被子平放，再將被子對角向內摺成一半，然後再對角向內對摺。 

 

 

  

月份 表現 

3 月 1 2 3 

4 月 1 2 3 

5 月 1 2 3 

 

家長可在家觀察幼兒能否做到上述小任務 

(能自行摺被子)，然後圈出有關的表現。 

1-未能掌握  2-協助下掌握  3-自行掌握 

家長評估 

幼兒自我評估 

-已經做到 -仍需努力 

請按自己的表現畫上適當數量的星星。 

 月份 表現 

3 月  

4 月  

5 月  
 



 

 

 

    
小朋友，你在 2/3/2020-31/5/2020 期間，有否學習自行將外套掛在衣架上? 請爸爸媽媽

協助你們用拍照、繪畫或剪貼等等的方式記錄下來，並給予一些鼓勵或讚賞的說話: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師話語：                     

                     

小任務三 

能自行將外套 

掛在衣架上 
 

成功標準 

 

將外套掛在衣架上：先拿起外套衣領，再將左邊膊頭套入衣架，然後再將右邊 

膊頭套入衣架，最後將套好外套的衣架掛起來。 

 

 

  

月份 表現 

3 月 1 2 3 

4 月 1 2 3 

5 月 1 2 3 

 

家長可在家觀察幼兒能否做到上述小任務 

(能自行將外套掛在衣架上)，然後圈出有關

的表現。 

1-未能掌握  2-協助下掌握  3-自行掌握 

家長評估 

幼兒自我評估 

-已經做到 -仍需努力 

請按自己的表現畫上適當數量的星星。 

 月份 表現 

3 月  

4 月  

5 月  
 


